
Планируйте 
расходы на месяц

КаК
оптимизировать

личные
расходы

Не совершайте 
импульсивных 

покупок
Регулярно 
сверяйте 

реальные расходы 
с плановыми

Сберегайте 
определенную часть  
каждой зарплаты

Не берите взаймы, 
пока не отдадите 
прежние долги

Думайте 
о соотношении 
«цена-качество»

Не жалейте 
времени на 
поиск выгодных 
предложений
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